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"Jemand ist mir jetzt wichtiger" - Arbeitsgruppe zur  

Schwangerschaft der Therapeutin 

 

Während eine Patient:innenbehandlung oftmals über lange Zeit in regelmäßigen Bahnen 

verläuft, kann die Schwangerschaft der Therapeutin diese Verlässlichkeit deutlich stören. Neid 

auf das wachsende Baby, Wut und Hass auf die versagende Therapeutin spielen eine Rolle.  

Therapeutin und PatientInnen können mit Schuldgefühlen kämpfen, sowohl in der Beziehung 

zu den Patient:innen, als auch zum wachsenden Bauch und Baby. Diese Gefühle werden 

innerhalb kurzer Zeit virulent - und nicht immer gibt es ein gemeinsames Danach...  

In der Arbeitsgruppe wollen wir versuchen, dieses komplexe Thema anhand von 

wissenschaftlichem Beitrag, Fallsequenzen und eigenen Erfahrungen, Ideen und Fantasien 

intensiver zu begreifen. Die Arbeitsgruppe enthält Selbsterfahrungsanteile. 

 


